
 



La municipalité d'Anstaing est heureuse de vous inviter à participer à la 
4ème édition des journées écocitoyennes. 

L'écocitoyenneté n'est plus une utopie, c'est une réalité qui entre tous les 
jours de plus en plus dans nos habitudes : nous trions nos déchets, nous 
allons chercher notre pain à vélo, nous restons moins longtemps sous la 
douche, nous isolons notre habitation … tous ces petits gestes additionnés 
peuvent avoir de grands résultats pour la planète, et nous permettre de faire 
des économies. 
 
Avec la mise en place du repair-café intercommunal grâce à une subvention de la MEL (Métropole Européenne 
de Lille), nous vous permettons de faire un petit pas de plus : ne pas jeter ce qui peut être réparé ! Le film qui 
sera présenté le vendredi 29 mars est un bon exemple de personnes qui se dévouent pour réparer ce qui peut 
l'être ! 
 

Les prochaines dates pour le repair-café de la Marque sont le 21 mars à Chéreng et le 18 avril à Anstaing 
(inscription obligatoire par téléphone au 07 66 260 270, par mail : repaircafedelamarque@tutamail.com ou sur 
facebook: repaircafedelamarque). 

 
Cette année nous vous proposons encore plus d'ateliers, où vous pourrez apprendre de nouvelles pratiques. 
Grande nouveauté cette année : un troc de plantes qui vous permettra d'embellir votre jardin en échangeant 
graines et boutures … 
  
Ces journées ont été préparées avec un groupe « d'écocitoyens d'Anstaing » intéressé par la démarche, et qui 
se réunit régulièrement. N'hésitez pas à nous rejoindre, plus il y aura de volontaires, plus il y aura d'idées et 
d'énergie pour mettre en place des actions collectives ou individuelles, en faveur du développement durable 
dans notre commune, que ce soit dans le domaine de l'énergie, du transport, du traitement des déchets, de la 
biodiversité... 
 

Vendredi 29 mars à 19h30 - salle polyvalente 

 

Projection du film : « Les Docks de la radio » (durée : 1h) – 2013 

En présence de Fanny Germain (réalisatrice) 
 
Les Docks de la radio est l'une des dernières boutiques en France où l'on vend et répare des postes 
TSF, des platines, des caméras super 8. Installée aux Puces de Saint-Ouen, les clients viennent y faire 
réparer un appareil, demander conseil à Arnold, chercher la petite pièce qui permettra de redonner 
vie à leurs vieux postes ou discuter avec Anita. 
Un bric-à-brac de pièces détachées et d’objets de collection, un lieu au décor envoûtant, une 
caverne d’Ali Baba où le temps semble suspendu et où l’humain a toute sa place. On papote, on se 
plaint, on rit, on râle, bref…on vit !  
 

Un espace sera réservé aux enfants pendant la projection pour dessiner, jouer,… et 
vous permettre de profiter pleinement du documentaire et de la présence de la 
réalisatrice. 
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Samedi 30 mars de 10h à 18h - salle polyvalente 
 

Troc de plantes  de 10h à 12h30  

Le printemps est là, venez troquer vos plantes et vos astuces pour le jardin!  
Graines, jeunes plants, plantes d'intérieur, livres, outils, ou encore bons conseils... Tout se 
partage et se multiplie au jardin! 
Le principe : TROC ou DON. Chacun apporte, quand il veut dans la matinée, ses plants et 
graines, vient les mains vides ou la brouette pleine !  
 

Distribution de compost   

Le compost sera disponible en libre-service à partir du samedi matin près du cimetière. Merci de vous servir en 
quantité raisonnable afin que cette distribution puisse profiter au plus grand nombre. Nous vous rappelons que 
le compost ne doit pas être utilisé pur mais mélangé en petite quantité à votre terre avant d’effectuer vos 
plantations.  
 

Balade  à 11h 

Découverte de la nature avec l'association Canopée-Reforestation,   
(prévoir de bonnes chaussures ou des bottes). 
 

Repair-vélo  toute la journée 

Apportez votre vélo et apprenez à l'entretenir et à le réparer avec le cyclo-club d'Anstaing. 
 

Démonstration de brassage de bière  à partir de 10h 
 

Exposition de meubles fabriqués en palettes  à partir de 14h 
 

Ateliers parent-enfant (sur inscription) 
Les ateliers parent-enfant sont l’occasion de partager du temps entre parent et enfant. Venez profiter ensemble 
d’un moment de détente et de gaieté autour d’ateliers créatifs encadrés et animés par les bénévoles.  
 

 Construction de nichoirs pour oiseaux de 14h30 à 15h30 (parent – enfant, à partir de 6 ans) 

 Construction d'hôtels à insectes de 15h30 à 17h30 (parent – enfant, à partir de 8 ans) 

 Réalisation d'un goûter zéro déchet pour les enfants de 15h à 16h  

 Fabrication de pâte à modeler de 16h à 16h30  

Le nombre de couples parent-enfant étant limité à 10 par atelier, merci de vous inscrire de préférence par mail 

à : ecocitoyens@mairie-anstaing.fr ou par téléphone à la mairie. 
 

Ateliers adultes 
 

 Fabrication de lessive  de 14h à 15h  

 Réalisation de couronnes végétales en continu de 15h à 17h 
Durée : environ 15 minutes - Ouvert aux enfants accompagnés. 

 Réalisation de tawashis (alternative à l'éponge) en continu de 15h à 17h 
Apportez vos vieux collants. 

 Fabrication de poudre pour lave-vaisselle de 15h à 16h   

 Fabrication de spray nettoyant et de spray air pur de 16h à 17h  

N'oubliez pas d'apporter des contenants de préférence en verre pour repartir avec votre production ! 
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Stands (toute la journée) : 
 

 Le conseiller info-énergie  à partir de 14h 

Il vous donnera tous les conseils pour rénover votre habitat, et consommer moins 

d'énergie, n'hésitez pas à apporter des devis ! 

A 17h,  venez nombreux participer et assister au jeu « Qui veut gagner des millions ! » 

 

Inscriptions pour la visite de la maison du développement durable à Lille le samedi 27 avril à 9h30 (puis 
renseignements et inscriptions par mail ou par téléphone jusqu'au 15 avril). 

 

 L’AMAP de Tressin 

Cette association permet le maintien d'agriculteurs en agriculture bio ou raisonnée. La vente des 

produits se fait sous la forme d'abonnements annuels à des « paniers ». L’AMAP de Tressin permet 

actuellement de se fournir en paniers de légumes de saison, laitages bio, pain bio, fruits bio, viande bio, 

poulets et œufs bio. 

 

 L’Association « la Maison du Jardin », conseils de jardinage et compostage 
Remplissez le quiz, vous pourrez être tiré(e) au sort pour gagner un composteur !  
 

 L'Association Canopée-Reforestation à partir de 14h 

Vous sensibilisera à l'importance de la plantation d'arbres et de haies pour favoriser la biodiversité et 

animera des jeux pour les enfants.  

 

 Le Bus Info-Tri de la MEL  
Vous permettra de savoir tout ce que vous n'avez pas osé demander sur le tri des déchets. 

 

 Le stand des familles Zéro Déchet d’Anstaing 
Elles vous proposeront de nombreux conseils et astuces pour améliorer votre vie 
quotidienne. 
L’atelier couture vous montrera comment faire des sacs en tissu pour vos courses. 

 

Dimanche 31 mars à 9h30 - salle polyvalente 
 

Comme chaque année, la municipalité propose aux habitants de se mobiliser pour une 
opération de nettoyage de printemps du village. 

C’est aussi l’occasion de sensibiliser chacun au respect de l’environnement et en 
particulier les jeunes générations. 
 

Nous comptons sur votre présence ! 
 

 

Coordonnées du secrétariat de mairie : 03.20.41.25.07 
Courriel pour les actions éco-citoyennes : ecocitoyens@mairie-anstaing.fr 


